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KATALOG / CATALOG 

 

KATALOG / CATALOG  

Träningsbänkar / Benches /Trainingsbänke 

Maskiner / Machines / Maschinen 

Ställningar / Racks / Ständer 

Grepp / Bar’s / Griffe 



 

MULTIJUSTERBAR TRÄNINGSBÄNK 
MULTI-ADJUSTABLE BENCH 
BEIDSEITIGE HANTELBANK 

MF-LG01 

Mått /Dimension/Abmessung: 45 x 64 x 130 cm 

Waga/Weight/Gewicht: 49 kg 

OLYMPISK BÄNK FÖR BÄNKPRESS 
OLYMPIC FLAT BENCH 
OLYMPIA FLACH BANKDRÜCKEN 

MF-L002 

Mått /Dimension/Abmessung: 129 x 188 x 165 cm 

Vikt /Wsight/Gewicht: 120 kg 

 



 

BÄNK FÖR BICEPSCURLS (STÅENDE) 
STANDING PREACHER CURL 
CURL PULT (STEHENDE) 

MF-L003 

Mått /Dimension/Abmessung: 113 x 82 x 117 cm 

Vikt /Weight/Gewicht: 85 kg 

OLYMPISK SNEDBÄNK POSITIV LUTNING 
OLYMPIC INCLINE BENCH 
OLYMPIA BANKDRÜCKEN POSITIV 

MF-L004 

Mått /Dimension/Abmessung: 151 x 188 x 157 cm 

Vikt /Weight/Gewicht: 150 kg 

 



 

JUSTERBAR BÄNK FÖR MAGTRÄNING 
CRUNCH BENCH 
VERSTELLBARE BAUCHBANK 

MF-LG05 

Mått /Dimension/Abmessung: 115 x 76 x 158 cm 

Vikt /Weight/Gewicht: 58 kg 

OLYMPISK SNEDBÄNK NEGATIV LUTNING 
OLYMPIC DECLINE BENCH 
OLYMPIA BANKDRÜCKEN NEGATIV 

MF-L008 

Mått /Dimension/Abmessung: 129 x 187 x 189 cm 

Vikt /Weight/Gewicht: 138 kg 

 



 

 

BENPRESS 
LEG PRESS 
BEINPRESSE-MASCHINE 

MF-U001 

Mått /Dimension/Abmessung: 157 x 153 x 253 cm 

Vikt /Weight/Gewicht: 287 kg 

SMITH-MASKIN MED MOTVIKT 
SMITH MACHINE WITH COUNTERWEIGHT 
SMITH MASCHINE MIT GEGENGEWICHT 

MF-U002 

Mått /Dimension/Abmessung: 213 x 226 x 141 cm 

Vikt /Weight/Gewicht: 260 kg 

 



 

 

SMITH-MASKIN 
SMITH MACHINE 
SMITH MASCHINE 

MF-U003 

Mått /Dimension/Abmessung: 213 x 226 x 141 cm 

Vikt /Weight/Gewicht: 226 kg 

BRÖSTPRESS POSITIV LUTNING 
INCLINE CHEST PRESS 
BRUSTPRESSE POSITIV 

MF-U004 

Mått /Dimension/Abmessung: 109 x 138 x 191 cm 

Vikt /Weight/Gewicht: 112 kg 
 

 



 

 

LATSDRAGMASKIN 
LAT PULLDOWN 
LATZUGMASCHINE 

MF-U005 

Mått /Dimension/Abmessung: 204 x 100 x 187 cm 

Vikt /Weight/Gewicht: 151 kg 

MF-U007 

Mått /Dimension/Abmessung: 

Vikt /Weight/Gewicht: 121 kg 

 

AXELPRESS 
SHOULDER PRESS 
SCHULTERPRESSE 

139 x 140 x 147 cm 

 

 



 

 

MASKIN FÖR BICEPSCURL 
BICEPS CURL 
BIZEPS CURL MASCHINE 

MF-UG08 

Mått/Dimension/Abmessung: 136 x 153 x 116 cm  

Vikt /Weight/Gewicht: 92 kg 

DIPSMASKIN 
DIP PRESS  
DIP PRESSE 

MF-UGG9 

Mått /Dimension/Abmessung: 104 x 140 x 204 cm 

Vikt /Weight/Gewicht: 143 kg 

 

 



 

RODDMASKIN 
ROW MACHINE 
RUDERN VON UNTEN MASCHINE 

MF-UOIO 

Mått /Dimension/Abmessung: 1Ü8 x 117 x 165 cm 

Vikt /Weight/Gewicht: 112 kg 

BENSTRÄCKMASKIN 
LEG EXTENSION 
BEINSTRECKER MASCHINE 

MF-U011 

Mått /Dimension/Abmessyng: 132 x 152 x 145 cm 

Vikt /Weight/Gewicht: 121 kg 

 

 



 

BENBÖJMASKIN 
LEG CURL 
BEINBEUGER MASCHINE 

 

MF-U012 

Mått /Dimension/Abmessyng: 13G x 143 x 136 cm 

Vikt /Weight/Gewicht: 160 kg 

BRÖSTPRESS MED SNEDBÄNK 
DECLINE CHEST PRESS 
BRUSTMUSKELN SCHRÄGBANK MASCHINE 

MF-U016 

Mått /Dimension/Abmessung: 178 x 181 x 121 cm 

Vikt /Weight/Gewicht: 182 kg 

 

 



 

 

SKIVSTÅNGSSTÄLLNING 
BARBELL RACK 
LANGHANTEL-STÄNDER 

MF-SG01 

Mått /Dimension/Abmessung: 148 x 99 x 79 cm 

Vikt /Weight/Gewicht: 126 kg 

HANTELSTÄLLNING 
DUMBBELL RACK 
KURZHANTEL-STÄNDER 

MF-S002 

Mått /Dimension/Abmessung: 91 x 129 x 73 cm 

Vikt /Weight/Gewicht: 67,5 kg 

  



 

 

OLYMPISK TRAP BAR 
OLYMPIC TRAP BAR 
OLYMPIA TRAP BAR 

MF-G001 
Mått /Dimension/Abmessung: 18G x 66 x 15 cm 

Vikt /Weight /Gewicht: 21 kg 

Greppets längd /The length of the grip/ 
Länge des Handgriffs: 2 x 28 cm 

Belastningsdelens längd /The length of the load/ 
Länge des Belastung-Teils: 2 x 33,5 cm 

Diameter /Diameter/Durchmesser: 50 mm 

 

OLYMPISK TRAP BAR 
OLYMPIC TRAP BAR 
OLYMPIA TRAP BAR 

MF-G002 
Mått /Dimension/Abmessung: 174 x 66 x 28 cm 

Vikt /Weight/Gewicht: 25,5 kg 

Greppets längd /The length of the grip/ 
Länge des Handgriffs: 6 x 15 cm 

Belastningsdelens längd /The length of the load/ 
Länge des Belastung-Teils: 2 x 33,5 cm 

Diameter /Diameter/Durchmesser: 50 mm 
 

 



 

 

OLYMPISK SQUAT BAR 
OLYMPIC SOUAT BAR 
OLYMPIA SQUAT BAR 

MF-G003 
Mått /Dimension/Abmessung: 225 x 31 x 47 cm 

Vikt /Weight /Gewicht: 25,5 kg 

Greppets längd /The length of the grip/ 
Länge des Handgriffs: 2 x 19 cm 

Belastningsdelens längd /The length of the load/ 
Länge des Belastung-Teils: 2 x 33,5 cm 

Diameter /Diameter/Durchmesser: 50 mm 

OLYMPISK FAT BAR KORT/LÅNG 
OLYMPIC FAT BAR LONG/SHORT 
OLYMPIA FAT BAR LANG/KURZ 

MF-G004/MF-G005 
Mått /Length/Länge: 220 cm /150 cm 

Vikt /Weight/Gewicht: 13 kg / 9,2 kg 

Greppets längd /The length of the grip/ 
Länge des Handgriffs: 150 cm / 80 cm 

Belastningsdelens längd /The length of the load/ 
Länge des Belastung-Teils: 2 x 33,5 cm 

 

Diameter /Diameter/Durchmesser: 50 mm 
 



 

 

OLYMPISK FARMER WALK BAR 
OLYMPIC FARMER WALK BAR 
OLYMPIA FARMER WALK BAR 

MF-G006 
Mått /Length/Länge: 150 cm 

Vikt /Weight/Gewicht: 14 kg 

Greppets längd /The Length of the grip/ 
Länge des Handgriffs: 2 x 20 cm 

Belastningsdelens längd /The Length of the load/ 
Länge des BeLastung-TeiLs: 2 x 33,5 cm 

Diameter /Diameter/Durchmesser: 50 mm 

OLYMPISK FOOTBALL BAR LONG 
OLYMPIC FOOTBALL BAR LONG 
OLYMPIA FOOTBALL BAR LONG 

 

MF-G007 
Mått /Length/Länge: 205 cm 

Vikt /Weight/Gewicht: 18,2 kg 

Greppets längd /The Length of the grip/ 
Länge des Handgriffs: 6 x 14 cm 

Belastningsdelens längd /The Length of the load/ 
Länge des BeLastung-TeiLs: 2 x 33,5 cm 

Diameter /Diameter/Durchmesser: 50 mm 15 



 

OLYMPISK FOOTBALL BAR SHORT 
OLYMPIC FOOTBALL BAR SHORT 
OLYMPIA FOOTBALL BAR SHORT 

MF-G008 

 

Mått /Length/Länge: 165 cm 

Vikt /Weight/Gewicht: 15,3 kg 

Greppets längd /The length of the grip/ 
Länge des Handgriffs: 2 x 14 cm 

Belastningsdelens längd /The length of the load/ 
Länge des Belastung-Teils: 2 x 33,5 cm 

Diameter /Diameter/Durchmesser: 50 mm 

OLYMPISK FOOTBALL BAR ANGLED LONG 
OLYMPIC FOOTBALL BAR ANGLED LONG 
OLYMPIA FOOTBALL BAR ANGLED LONG 

 

MF-G009 
Mått /Length/Länge: 205 cm 

Vikt /Weight/Gewicht: 18,3 kg 

Greppets längd /The Length of the grip/ 
Länge des Handgriffs: 6 x 16 cm 

Belastningsdelens längd /The length of the load/ 
Länge des Belastung-Teils: 2 x 33,5 cm 

Diameter /Diameter/Durchmesser: 50 mm 16 



 

>360 OLYMPISK FOOTBALL BAR ANGLED SHORT 
OLYMPIC FOOTBALL BAR ANGLED SHORT 
OLYMPIA FOOTBALL BAR ANGLED SHORT 

MF-G010 
Mått /Length/Länge: 165 cm 

Vikt /Weight/Gewicht: 15,3 kg 

Greppets längd /The Length of the grip/ 
Länge des Handgriffs: 4 x 16 cm 

Belastningsdelens längd /The length of the load/ 
Länge des Belastung-Teils: 2 x 33,5 cm 

Diameter /Diameter/Durchmesser: 50 mm 

OLYMPISK CAMBERED BAR 
OLYMPIC CAMBERED BAR 
OLYMPIA CAMBERED BAR 

MF-G011 
Mått /Length/Länge: 225 cm 

Vikt /Weight/Gewicht: 19,9 kg 

Greppets längd /The length of the grip/ 
Länge des Handgriffs: 154 cm 

Belastningsdelens längd /The length of the load/ 
Länge des Belastung-Teils: 2 x 33,5 cm 

 

Diameter /Diameter/Durchmesser: 50 mm 17 



 

 

OLYMPISK PARALLEL PRESS BAR 
OLYMPIC PARALLEL PRESS BAR 
OLYMPIA PARALLEL PRESS BAR 

MF-GG13 
Mått /Length/Länge: 206 cm 

Vikt /Weight/Gewicht: 19,2 kg 

Greppets längd /The Length of the grip/ 
Länge des Handgriffs: 4 x 14 cm 

Belastningsdelens längd /The Length of the load/ 
Länge des BeLastung-Teils: 2 x 33,5 cm 

Diameter /Diameter/Durchmesser: 50 mm 

OLYMPISK SUPER FAT BAR 
OLYMPIC SUPER FAT BAR 
OLYMPIA SUPER FAT BAR 

MF-G014 
Mått /Length/Länge: 206 cm 

Vikt /Weight/Gewicht: 17,3 kg 

Greppets längd /The Length of the grip/ 
Länge des Handgriffs: 99 cm 

Belastningsdelens längd /The length of the load/ 
Länge des Belastung-Teils: 2 x 33,5 cm 

Diameter /Diameter/Durchmesser: 5D mm 

 



Basic colours of upholstery 
Polsterfarben 
Klädselfärger 

 

Basic colours of frame 
Rahmenfarben 
Ramfärger 

 

Anthracite Matte Black 



 

 

Cappuccino Black 
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